Interessentenexpedition Mongolei 2010

Mongolia Insight

Expeditionsreise Mongolei September 2010

Erster Reiseabschnitt - Der Siiden der Mongolei

Die Gobi, aufgrund ihrer Hohenlage eine Kaltewdiste, ist nicht mit der Sahara oder anderen Wisten zu
vergleichen. Sie ist hauptsachlich eine Gerdllwlste, die mit schroffen Felsformationen, weiten
Gerdllebenen und markanten Sanddiinen sehr abwechslungsreich ist. Das besondere Licht (aufgrund der
Hoéhenlage und null Luftverschmutzung) macht den Zauber der Gobi gerade am frihen Morgen und am
spaten Nachmittag aus. Die wirklich glasklaren Sternennéachte bleiben auf jeden Fall unvergesslich.
Uberall begegnen wir Nomaden, die in ihrer traditionellen Art und Weise, diese extremen Klimazonen
scheinbar ohne jeglichen Aufwand und Stress bewaltigen. Diese Tour wird Euch einen Einblick in die
Lebensweise dieser gastfreundlichen Menschen ermdglichen.

Ubernachtung in GER Camps

Die leuchtend weiBen Jurtencamps sind vor allem an touristisch interessanten Punkten Gberall in der
Mongolei zu finden. Ausgestattet mit sanitaren Anlagen (Dusche/Toilette) sind die anspruchsvollen 4x4
Reisetage schnell abgespilt. In der Restaurant Jurte werden anschlieBend beim Abendessen die
Geschichten sowie die Bilder des Tages nachbetrachtet. Alternativ ibernachten wir in neuwertigen 2 Mann
Expeditionszelten an ausgewahlten Platzen.

Im zweiten Abschnitt der Reise, erlebt |hr die geschichtstrachtigen Sehenswiirdigkeiten im zentralen Teil
der Mongolei. Damit ist diese Tour ein gelungener Mix und Einstieg fur alle Mongolei Erstbesucher.

Expeditionsfahrzeuge
Wir sind 4x4 unterwegs in gemieteten LandRover oder Nissan zum Selberfahren sowie einem Orga
Chevy.

Expeditionsleitung:
Peter SchlieBmann

Flugdaten:
19.09.2010 Berlin — Ulaanbaatar 14.00 Uhr — 05.45 (+1) Uhr
30.09.2010 Ulaanbaatar — Berlin 08.30 Uhr — 12.45 Uhr

Reisepreis: Euro 3.850,-- pro Person (mind. 8 Reiseteilnehmer)

Leistungen:
Flug s.0.; Mietgelandewagen max. 2er Besetzung; Ubernachtungen (Jurtencamps, Zelt, Hotel),

Verpflegung + Getranke wahrend der Tour (auBer Programme, Verpflegung, Getranke in Ulaanbaatar,
sowie alkoholische Getréanke wahrend der Tour). Deutsche Reiseleitung, Dolmetscher, Eintrittsgelder.
Selbstbehalt bei Fahrzeugschaden: 1.500 Euro
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Geplanter Reiseverlauf (Anderungen vorbehalten)

1. Tag (19.09.2010)
Individuelle Anreise zum Flughafen in Berlin. Abflug nach Ulaanbaatar mit Miat Airlines.

2. Tag (20.09.2010)

Ankunft in Ulaanbaatar, Einchecken im Hotel Michell und Duschen / Frischmachen und Frihsticken in
einem Globetrotter Cafe mit deutschen Backwaren. Vorstellungsrunde und Tourenbesprechung. Start zum
Tagesausflug in den nahegelegenen Naturpark Tereltsch mit der grossen steinernen Schildkrote (Turtle
Rock), der in der ,mongolischen Schweiz" gelegen ist.

3. Tag (21.09.2010)
Fahrt zum Camp bei den kleinen Erdmuttersteinen, die inmitten der mongolischen Steppe gelegen sind.
Dort Besichtigung der wilden Bergschafe sowie einer Klosterruine. UB in 2-Bett Jurten. Abendessen und
Frohstick im Camp.

4.Tag (22.09.2010) i )
Weiterfahrt nach Dalandsadgad und Ubernachtung in einem Camp in der N&he der Geierschlucht. UB und
Abendessen im Camp.

5.Tag (23.09.2010)
Besichtigung der Geierschlucht und anschlieBend Weiterfahrt zu den roten Klippen von Bayanzag. Hier
wurde 1920 das erste vollstdndig erhaltene Dinosauriernest gefunden. UB im Camp.

6. Tag (24.09.2010) i
Fahrt zum Kloster Ongij und Besichtigung der Klosterruine. UB in einem Camp in der N&he des Klosters.

7. Tag (25.09.2010)
Weiterfahrt Gber die Orchonwasserfalle und nach Karakorum. Besichtigen der Sehenswrdigkeiten von
Karakorum und Ubernachtung in einem Camp.

8. Tag (26.09.2010) )
Weiterfahrt zur Felsformation von Hogno Han. Dort besichtigen wir einen Tempel in den Felsen. UB in
einem Camp.

9.Tag (27.09.2010)
Ankunft in Ulaanbaatar, Einchecken im Hotel — der Nachmittag steht zur freien Verfigung.

TOUR Extrem Training & Event GmbH @ D-63500 Seligenstadt @ BahnhofstraBBe 38 I Ilmgm_




Interessentenexpedition Mongolei 2010

Mongolia Insight

Geplanter Reiseverlauf (Anderungen vorbehalten)

10.Tag (28.09.2010)

Besichtigung von Ulaanbaatar — Gandan Kloster, Bogd Khan Museum, Aussichtspunkte. Am Nachmittag
Rundgang Uber den beriihmten Schwarzmarkt — hier ist die Gelegenheit um Geschenke fir zu Hause zu
kaufen. Abschluss Abendessen im ausgewahlten Restaurant. UB im Hotel Michell.

11.Tag (29.09.2010)
Frahstuck im Hotel, der heutige Tag gilt als Puffertag fur unvorhergesehene Ereignisse wahrend der Reise.
UB im Hotel Michell.

12. Tag (30.09.2010)
Frihstlck im Hotel, Airport Transfer und Riickreise nach Berlin.

Allgemeine Reiseinformationen

Staatsname: Mongolei

Staatsform: Republik

Wahrung: Landeswahrung Tugrik, 1 Euro ca. 1035 Turik
Bevolkerung: 2,45 Mio Einwohner

Bevolkerungsdichte: Mit nur 1,5 EW / gkm ist die Mongolei eines der am diinnsten besiedelten Landern
Religion: tibetischer Buddhismus
Flache: 1,566 Mio gkm ca.4,4 mal so groB3 wie Deutschland

Topografie / Lage: Die Mongolei liegt in Zentralasien mit einer durchschnittlichen Héhe von 1580 m. Sie
ist damit ein ausgesprochenes Hochland.

Landschaftszonen: Von Norden nach Stiden wechseln sich die Gebirgstaiga, die Gebirgswaldsteppe, die
Gebirgssteppe, die Wistensteppe und die Wiste ab.

Klima: trockenes Kontinentalklima mit extremen jahres- und tageszeitlichen Unterschieden. Im Sommer
tagsiber bis zu 30 Grad - im Winter tagsiiber bis zu -50 Grad Celsius.

Reisesaison: Anfang Mai bis Ende September
Empfohlene Impfungen: Tetanus und Polio (sind als generelle Impfungen immer zu aktualisieren).
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